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I första rektangeln sås baljväxterna som är kvävebindande, för att ge gödsel till de krävande 
växterna som flyttas dit året efter. Bondböner kan också samodlas med potatis.
Odlingen roteras sedan medsols varje år.

Efter skörd i varje rektangel sås gröngödslande växter som ex. subklöver eller perserklöver. 
De tar upp och binder den kvarvarande näringen och får sedan vissna ner på hösten.

Varje vår förbättras jorden med lite kompost eller barkmull och får dessutom en giva gödsel.
Några gånger under säsong gödslas också rektanglarna med mindre gödselgivor, 
utom de med baljväxter och potatis. Baljväxterna får endast en gödselgiva på våren för att 
de ska komma igång innan de själv börjar binda kvävet.

Ett exempel på odling i växtföljd 
Växtföljden innehåller ej höstsådda eller sensådda grödor. Dessutom har det ej tagits hänsyn till växtfamiljer

Förpreparering med gödselgivor i en helt ny odling
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