Komposten

Trddgardens jordverkstad

Att hompostera

Att kompostera &r ett bra satt att producera god jord. Men gor man pa fel satt blir det en
langsam process. Lagger man bara allt tradgardsrens i en hog far man vanta manga ar pa att
nagot ska handa och da oftast bara i botten pa hogen.

De basta komposterna ar oftast slutna eller har stangda sidor for att fukten ska behallas.
Tradkompost ar for luftiga och blir torra eftersom sidorna tillater fukten att avdunsta. Har man
en tradkompost sa ar allt inte forlorat. Om den tacks i sidorna med en presenning eller plast,
for att forhindra att fukten avdunstar, blir den lika bra som en sluten kompost.

Att kompostera ratt ar inte svart, men det kraver lite forstaelse for vad som hander i en
kompost. Mikroorganismer, insekter och svampar, som ar nedbrytarna i en kompost, har vissa
grundkrav for att fungera optimalt:

Syre/luft: Alla behdver andas. Komposten ska inte packas och kan ibland behéva blandas om
for att fa in syre. For lite luft kan ge luktproblem.

Vatten/fukt: Om komposten inte &r fuktig kan mikroorganismerna inte bryta ner komposten.
For mycket fukt gor daremot att komposten kvévs och det blir syrebrist. Komposten ska vara
som en urkramad svamp. Vid torka kan man behdva vattna komposten.

Temperatur: Vid nedbrytningen frigdrs varme. Mikroorganismerna arbetar vid olika
temperaturer, men nedbrytningen gar snabbast vid 40 — 50 grader. Om komposten ryker nar
det dr svalt ute &r det ett gott tecken. Eftersom en varm kompost “torkar” snabbare kan man
reglera temperaturen lite genom att tillsatta vatten.

Kol & kvave; & mikroorganismernas néring. Kolrikt material ar det som &r torrt, som ex.
kvistar, torra vaxtdelar, torra barr och 16v, papper, span. For att fa fart pa nedbrytningen
varvar man med kvaverikt material som t.ex. Stallgodsel, grasklipp och féarskt gront, farska
10v, urin.

Hur gor man?

Tradgardsrens

FOr att en ny kompost ska ”starta” och arbeta, sa maste den
byggas pa ratt satt. Sjalva komposten byggs som en tarta med
olika lager.

Kvaverikt material

Man varvar tradgardsrens med lite jord eller gammal kompost Tradgardsrens
for att jordbakterierna snabbare ska sétta fart.
Nedbrytningsprocessen branner ocksa en hel del kvave och man Kvaverikt material

kan darfor behova satta till lite av nagot kvaverikt material som
ex. stallgodsel, farskt grasklipp eller blodmjol for att fa mer fart
pa processen. :
Vattna mellan varven sa att alla lagren ar fuktiga. Tradgardsrens
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Har man en fungerande kompost sa behéver man sedan inte tillsétta jord mellan varje lager
tradgardsrens. Nar processen ar igang tillsatter man enbart kvaverikt material mellan varje
lager man bygger pa.

Botten pa komposten bor vara 6ppen mot marken. Har man tradrétter som envisas med att
komma in, s& kan man lagga ett par lager markduk i botten. Smakryp och maskar hittar in
anda.

Komposten underhalls sedan med vatten. Har man myror i komposten ar den troligen for torr.
Den kan ocksa behdva vandas vid behov, men det ar inte alltid nddvandigt om man har gjort
ratt. Innan vintern avslutar man genom att tdcka komposten med ett lager 16v eller liknande,
som komposten sedan far vila under.

Efter ett ar och nér frosten har gatt ur, 6ser manga éver komposten till nasta behallare dar den
far eftermogna i ett ar till om man vill ha valdigt fin mulljord. Men man kan redan den férsta
varen anvanda komposten som jordforbattring. Den kan vara lite grov, men maskarna brukar
uppskatta det.

Vad han man kompostera?

Rotogras Bor torka forst, sa att det dor innan det laggs i komposten.

Ogras utan fro och rot Kan laggas direkt i komposten.

Ar kvaverikt - kan anvandas for att 6ka farten pa

Farskt grasklipp nedbrytningen.

Grenar och Kkvistar Bor klippas i smabitar eller flisas.

Kan innehalla potatisbladmadgel eller annan smitta. Det &r

Potatisblast dumt att chansa. Ta hem till hushallssoporna.

Blast och blad, men helst inte hela gronsaker, se nedan pa

Gronsaksrens frukt.

Kan laggas i komposten om det 1aggs djupt och técks, men

Frukt inte i mangder - det kan dra till sig rattor.

Det bryts ner, men kan ta tid — tunnare/rivet papper gar

Obehandlat papper snabbare.

Kaffesump Kan ocksa spridas direkt pa jorden for att avskracka sniglar.

Hallon och vinbar kan béra pa sjukdomar och ska inte laggas i komposten.

Rosor, taggbuskar bor undvikas, &ven om man finklipper grenarna. Framst for att taggar ar
valdigt harda och det kan ta flera ar for dem att brytas ner. Det ar inte skont att fa dem i
fingrarna nar man sedan rensar i jorden. Rosor kan aven béra pa smitta.

Froogras bor inte laggas i en tradgardskompost, utan ta dem till soporna. En varmkompost
kanske kan doda frona, men det &r inte troligt.

Matavfall bor laggas i en sluten varmkompost sa att skadedjur inte kan komma at det. Citrus-
och bananskal som inte ar ekologiska bor undvikas eftersom de ofta ar kraftigt besprutade.

| méjligaste man bor bara ekologiskt matavfall laggas i varmkomposten, annars foljer giftiga
besprutningsmedel med ut pa lotten nar man sedan lagger ut kompostjorden.



