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Ettåriga växter för gröngödsling Höjd i cm 
Så 

månad 
Sådjup  

i cm 
Övrigt 

Blodklöver Trifolium incarnatum 50 - 70 5 - 9 1 - 2 
Inga större krav på jordmån. 
Kan ibland övervintra. 

Subklöver Trifolium subterraneum 10 - 20 3 - 9 2 – 2,5 
Lägsta groningstemp.ca 8-10°C. 
kan odlas på torra jordar. 

Perserklöver Trifolium resupinatum 30 - 50 5 - 6 1 - 2 
Snabb återväxt. Blommar tidigt 
vid vårsådd. Måste brukas ner. 

Alexandrinerklöver Trifolium 
alexandrinum 

50 - 60 5 - 6 1 Frostkänslig. Fuktig jord. 

Honungsört Phacelia tanacetifolia 40 - 70 3 - 6 1 - 2 Sås i omgångar. Kan självså sig. 

Luddvicker Vicia villosa 50 - 150 5 - 6 3 - 5 
Övervintrar vid sådd efter juli. 
Nedliggande växtsätt. 

Bovete Fagopyrum esculentum 40 - 80 5 - 6 1 – 2,5 Frostkänslig.  

Gurkört Borago officinalis 30 – 75 4 - 6 2 - 3 Självsår sig lätt. 

Westerwoldiskt Rajgräs Lolium 
multifl. var. westerwoldicum 

100 - 120 5 - 6 1 Brukas ner på våren. 

 

 

Gröngödselväxter som kan klippas flera 

gånger under en säsong, med början i juni 

och sedan 1 – 3 gånger. Använd det klippta 

till marktäckning eller i komposten. 
 

Växt g/m2 

Westerwoldiskt Rajgräs 0,6 

Perserklöver 0,8 – 1,2 

Alexandrinerklöver 2,5 

Luddvicker 4 

Honungsört 0,7 

 

Gröngödslingsväxter som inte klipps utan kan 

växa hela säsongen eller sås sent (fång). Slå och 

vänd ner växterna på hösten eller våren.    
 

Växt g/m2 

Blodklöver 2 - 3 

Subklöver 3 

Bovete 6 

Luddvicker 5 

Honungsört 0,5 

 


