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INSPIRATIONSMATERIAL - 69 NATURVANLIGA IDEER

Gor en naturvinlig insats

Detta ar en sammanstallning av olika metoder for hur man kan gynna vilda vaxter och djur i sin
omgivning. Sammanstéllningen beskriver inte i dtgarderna i detalj utan ar ett inspirationsmaterial.
Alla kan gora ndgot for den biologiska mangfalden, lycka till!
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ANGSAKTIVITETER

1. Skapa en dng

Angen ir en av de allra artrikaste biotoperna. Man kan,
genom att restaurera och skota en tidigare slatterdng eller
skapa en ny, gora en viktig insats for den biologiska mang-
falden. En dng géar ocksa att gora i litet format i tradgarden
eller p& hyreshusets gird. For att restaurera en gammal
slatterdng behover man ofta roja bort sly som borjat véxa in.
Det gér man med rdjkniv eller busklie och sedan ar det
oftast bara att sld pa hogsommaren och vénta pa att dngs-
vixterna ska komma tillbaka via den frobank som finns i
jorden. Som hjilp pé traven kan man ocksa sa in dngsvéx-
ter, men det bor da vara fréer fran trakten.

2. Skotsel av dng

Att skota, eller hdvda, en dng gar till sd har: pa varen rifsas
dngen och fjolarets 16v och nedfallna grenar eldas upp.
Detta kallas fagning och ar en perfekt aktivitet under natur-
vanliga veckan. Under h6gsommaren, nar érterna har ut-
vecklat sina fron, slas gris och orter. Nér det slagna graset
ligger pé tork fréar vixterna ofta av sig, sa att det kan bli
nya plantor nésta vér. Sedan &r det viktigt att verkligen ta
bort det slagna dngshoet. Det dr just det att man stdndigt tar
bort skorden som gor markerna magra och darfor sa
artrika. Fér mer information om dngar och dngsskotsel
rekommenderas Naturskyddsféreningens faktablad Angar
och dngsvard:
http://www.melicamedia.se/lie/pdf/angsfaktablad.pdf samt
Jordbruksverkets broschyr Angar:
http://www2.jordbruksverket.se/webdav/files/SJV/trycksake
r/Pdf_ovrigt/ovr3_10.pdf

3. Hamla trad

Hamlade trad skapar en vardefull milj6 f6r djur och vixter.
Manga larver, svampar, insekter och mossor lever pa ham-
lade trdd. Det gynnar dven uppkomsten av ihaliga trad.
Hamlingen ska ske vart femte ar och utféras pa sensomma-
ren, juli-september. Hamlade trad behdver mycket ljus sa
det dr viktigt att limna en zon fri fran igenvéxning runt om
tradet. For att ldra sig mer om hamling se publikationen om
hamling i Ostra Vitterbranterna som lansstyrelsen i Jonko-
ping tagit fram:
http://www.lansstyrelsen.se/jonkoping/SiteCollectionDocu
ments/sv/publikationer/2007/2007_26.pdf

4. Géardesgardar

P& gamla gardesgardar av obehandlat trd finns ofta manga
intressanta lavar. Aven skyddsvirda insekter anvinder den
doda veden for sin fortplantning. Se till att dessa gardesgar-
dar bevaras och skots, t.ex. att murket virke byts ut efter
hand, eller bygg nya gardesgardar i samband med dngsskot-
seln som blir som en investering for framtiden.

5. Talkoo

Talkoo betyder bygemenskap pa finska och ér dar en be-
provad metod for att réja dngsmark. I ett riktigt talkooldger
bor man i militdrtalt, har ett gemensamt kok- och bastutalt
dédr man bastar efter dagens harda, men viktiga arbete. Ge-
nomfors pa ett naturskont omrade i samrdd med markéagare
och naturvardande myndigheter. Syftet kan t.ex. vara att
manuellt roja igenvaxande kulturlandskap med stenmurar
och ékerholmar.

6. Adoptera en vdgren

Vigrenar ir de storsta dngs-liknande markerna som finns i
Sverige! Om de skots ritt gynnas insekter och 6rter. Det dr
en utmarkt plats att nyskapa dngsmark med slatter, hdvda
och skota redan artrika vigrenar, anldgga ortrika torrbackar
och ta vara pa vegetationsfria ytor i soliga ldgen dar jord-
humlor och flera andra insekter kan bygga bon genom att
sdkerstilla ett kontinuerligt slitage. Védgrenar kan fungera
som spridningskorridorer och ar dérfor viktiga element i
landskapet. Lokala smavéigar skots ofta av samfilligheter.
Uppmuntra dem att sldttra vigrenarna, precis som man gor
med angsmarker. Kontakta kommunen eller Trafikverket
och be om att fa ta hand om skotseln av en artrik vagren.

7. Blomsterrondeller

Ta kontakt med din kommun och féresla att rondellerna
piffas upp. De kan exempelvis omvandlas till en slatterang.

TRAD- OCH
SKOGSVARDANDE
INSATSER

8. Plantera sélg och krypvide

Silg blommar mycket tidigt pa varen och hanbusken ar en
mycket viktig kalla till pollen f6r manga tidiga insekter som
inte har mycket annat att dta. Aven for de tidigt anlindande
l6vsédngarna ar sélgens pollen och nektar en viktig fodotill-
ging. Men silgen har dven en stor betydelse f6r den biolo-
giska mangfalden i alla dess levnadsskeenden liksom som
dod ved sa att varna gamla trad samt plantera nya ér en
mycket viktig insats f6r den biologiska mangfalden. Aven
att plantera krypvide, som marktickare i soliga ldgen t.ex. i
slanter och vagkanter, dr en viktig insats for den biologiska
mangfalden da dven dessa hanblommor bidrar med pollen
till insekter tidigt pa varen. Mer information om sélg och
dess betydelse finns i boken: Silg - livets viktigaste frukost
av Bengt Ehnstrom.
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9. Naturvardsrdjning

Att roja sly och gran fran igenvixande marker eller att fri-
hugga kring igenvixta ljusdlskande trid sasom ekar ér en
bra idé och bor ske i samrdd med kommun och markégare.
Réjningen bor goéras i etapper och bast dr att genomfora
den niér det inte dr vaxt- och hickningssasong. Roslagskret-
sens skogsgrupp rensade bort granar for att skydda igen-
vaxande ddellvskog i ett naturreservat. Insatsen utfordes i
samrdd med ldnsstyrelsen. Sedan séldes de avverkade gra-
narna som julgranar pa en julmarknad. P4 sa sdtt tjainade de
en liten slant samtidigt som de gjorde en viktig naturvards-
insats.

10. Naturvardsbranning

Brind ved dr en bristvara i dagens skogar, sarskilt 16vved av
t.ex. asp och bjork. Enstaka trad kan brandskadas pa ett
kontrollerat sitt genom att anldgga en brasa vid den nar det
ar blott i markerna. En sadan branning i mindre skala har
genomforts av Roslagskretsen. I samarbete med kommu-
nekologen kan man dven planera en branning i storre skala
ilampligt naturomrade sdsom Botkyrka kommun gjorde.

NATURVARD |
TRADGARDEN

11. Vildtraddgarden - skapa smabiotoper

En tradgard kan vara ett perfekt hem f6r méanga olika vaxt-
och djurarter. Oftast krévs inte sdrskilt stora fordndringar
for att skapa boplatser och smabiotoper. Se till att ha flera
vegetationsskikt, forst trad, gdrna frukt- och bértrad, sedan
ldgre buskar och ddrunder skuggtaliga vixter. Varje skikt
fungerar som boplats at olika arter av faglar och djur. En
variation av buskar ger ocksa storre mangfald. Limna en
hog med ved i en undanskymd vrd. Dar kan ménga mossor,
lavar, svampar, insekter, spindlar och i vissa fall dven storre
djur trivas. Likasa kan en hog med stenar locka till sig sma-
kryp. En kompost med kvistar och 16v kan bli ett vinterbo at
igelkottar och grod- och kréldjur. En damm, en liten dng
och hemmagjorda bon gor ocksa susen for vaxt- och djurli-
vet samt att spara lite brannésslor till formén for fjarilarna
och deras larver. Se mer nedan samt i boken: Vilda grannar
av Per Bengtson och Maria Lewander.

12. Forldng blomningstiden

Forsok att ha en lamplig blandning av vaxter som blommar
under olika tidpunkter under sdsongen. En lang blom-
ningsperiod lockar till sig fler djurarter, vilket gynnar
méngfalden.

13. Byt vaxter med grannar

Ett sdtt att fa vixter att trivas dr att byta vixter med gran-
narna. Da far du plantor som trivs i klimatet ddr du bor och
dessutom slipper du de langa transporter som ofta ligger
bakom képta véxter. Arrangera gérna en vixtbytardag till-
sammans med den lokala tradgardsforeningen.

14. Kryddtradgard

Kryddvéxter dr populdra hos bade manniskor och méanga
insekter si som fjarilar, humlor och vilda bin. Plantera din
egen kryddhorna med exempelvis oregano, timjan, salvia
och isop pé en varm och solig plats. Detta kan med fordel
dven goras i kruka pa balkongen!

15. Anlagg en damm

En damm kan fungera som hem &t manga olika arter. Med
den far du in vattenlevande vaxt- och djurarter i din trad-
gard, samtidigt som forbipasserande djur kan stanna till och
dricka och bada. For att djuren ska kunna ta sig ned till
vattnet krévs att dammen har d&tminstone en sluttande sida.
Djupet &r ocksa viktigt. Om allt vatten fryser kan inte djur
Overvintra pa en isfri plats. Se dédrfor till att ha ett djup pa
minst 60 cm. Det ar bést att anldgga dammen pa jamn mark
och undvika skuggiga platser. Platsen ska dven vara lattill-
ganglig for djuren, sé se till att ha en skyddad korridor som
leder dit. Las mer om hur du kan anlédgga en damm i bock-
erna Vilda grannar och Dammhandboken av Naturskydds-
féreningen.

16. Anlagg en vattenrabatt

Aven minde vattenspeglar ir betydelsefulla och kan vara ett
bra alternativ till en damm. En vattenrabatt kan anldggas
med hjilp av en tunna som placeras ovan jord eller helt eller
halvt nedgrivd i marken. I den kan man sedan plantera
limpliga vattenvaxter och kanske fora in lite padd- eller
grodrom for att se om de utvecklas till fullbildade djur.
(Grodrom ér liksom fullbildade groddjur fridlyst, men rom
far tas hem och studeras i pedagogiskt syfte, om grodorna
sedan sldpps tillbaka dir rommen hamtades.) En nickros
kan vara vacker i tunnan, men maste dvervintra pa annan
plats. Tunnan bor inte vara vattenfylld pa vintern och far
tas fram pa nytt till varen. Att ha en bard med vatmarksvix-
ter runt om tunnan lockar till sig insekter och blir en fin
inramning av vattenrabatten.

17. Anlagg ett gront tak

Platta och svagt lutande tak passar utmark till att anlagga ett
gront tak pa. Det finns fardiga vegetationsmattor att kopa
vilket gor det enkelt. Det finns flera férdelar med ett gront
tak, det skyddar taket och forlanger dess livstid da minst
50% av regnvattnet tas om hand av vixterna, minskar bul-
ler, ar isolerande, humlor, fjarilar och andra sma insekter
trivs utmarkt och det ér fint att titta pa!
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HJALP BIN,
FJARILAR OCH
ANDRA INSEKTER

18. Vildbihotell/stekelbatteri

Bygg ett hotell f6r bin med hjalp av bambu eller vass av
olika tjocklek som kapas och buntas ihop till ett knippe och
sedan stoppas in i en snickrad lada eller konservburk. Det
viktigaste dr att se till att ena sidan 4r 6ppen och den andra
tilltappt och att placera boet pa ett varmt och lite skyddat
stdlle. Man kan dven borra ett antal olika hal i en tjock
bréda eller stock. Hélen bor vara ca 6 cm djupa och 4-12
mm i diameter. De solitara vildbina och steklarna kan nu
ligga dgg i dessa haligheter och med binas hjilp pollineras
tradgardens vaxter medan steklarna hjalper till med be-
kimpningen av tradgardens skadegorare.

19. Humlebo

Ett bo till en jordhumla kan enkelt byggas i form av en
fagelholk med 10-15 mm diameter pa ingangshalet och som
sedan gravs ned pa en torr och varm plats eller placeras i en
stenmur. Man kan dven anvdnda en blomkruka av lera som
placeras upp och ner, for att skapa ett humlebo. Inred boet
garna med 16st packat ho eller mossa eller grds frén ett
gammalt sork- eller musbo (observera att detta material
maste hanteras med handskar), for storsta chans att nagon
flyttar in.

20. Grustakter och sandiga miljoer

Manga sand- och grustikter hyser en rik, men ofta hotad
insektsfauna t.ex. solitdra bin och andra stekelarter. Dessa
varmeilskande insekter dras till blottas sand i solvarma
lagen dér de ocksa anldgger sina bon. Virna sand- och grus-
takter i ndrmiljon sa att dessa bevaras och skots genom ett
kontinuerligt slitage sa att de inte vaxer igen med skog. Man
kan dven gynna dessa insektsarter genom att anldgga en
sandhog pa sin gard eller tomt i ett soligt lige och hoppas
pa att ndgon hittar dit och bygger bo.

21. Bifotboll

Flera arter av hotade solitdra bin behover sand for att grava
sitt bo i. En rolig aktivitet som man kan utfora i igenvéx-
ande sandmarker ér att spela fotboll, gdrna med dubbskor,
for att skapa blottor av stord sand. Aktiviteten gors i samrad
med naturvérdare forstas.

22. Bikupor

Sétt upp en egen bikupa eller uppmuntra en lokal biodlare
att sitta upp en i ndrheten. Detta ir ett effektivt sétt att oka

frukt- och barskorden samtidigt som du kan fa egen ho-
nung.

23. Fjarilsrestaurang

Vilj ut en solig vindskyddad plats. Ett plank eller en hus-
vagg i bakgrunden dr perfekt. Se till att jorden passar de
vaxter som ska planteras. Langst bak i rabatten planteras
hoga perenner och girna en fjarilsbuske med ganska lang
utvecklingstid som kommer att blomma senare pa sé-
songen. I mitten passar vixter som blommar bade sommar
och sensommar och lingst fram kryddvéxter och laga vax-
ter som blommar fran forsommar till sensommar. I
Karlskoga har Naturskyddsfoéreningen anlagt en fjarils- och
humletrddgérd som lockar stora mangder fjarilar, bin och
dven manniskor. Mer inspiration och tips pa lampliga vax-
ter finns i Naturskyddsféreningens Fjérilshandbok.

24. Fjarilshotell

Flera fjarilar 6vervintrar fullt utvecklade, bland annat ci-
tronfjaril, nasselfjaril och sorgmantel. En fagelholk som
istallet for ingdngshal har en centimeter smala springor pa
framsidans nedre del fungerar som en utmarkt vinter-
boplats. Fyll holken 16st med barkflagor av exempelvis tall.

25. Foderautomat for fjarilar

Tidigt pa varen kan det vara ont om nektar. Hjalp fjarilarna
pa traven genom att sitta upp en foderautomat. Blanda
florsocker, vatten och smaksitt med lite fruktsaft eller va-
nilj. Gor en konstgjord plattform i trd med borrade héil och
maéla den rod eller lilla eller anvédnd en lilaférgad pappers-
blomma som landningsplats. Plugga i smé provror i platt-
formen alternativt anvénd en liten flaska som fylls med
sockerblandningen. Doppa en bomullstuss i sockerbland-
ningen och sitt den i toppen pa réren/flaskan. Detta ar
framst ett sétt att studera fjarilar. Bést dr att plantera véixter
som uppskattas av fjarilar, humlor och bin i en fjérilsrestau-
rang.

26. Brannasslor - fjarilarnas barnkammare

Brannisslor ar viardvixter for manga fjarilslarver och dérfor
mycket viktiga att spara. Man ska ha nisslorna i ett soligt
och vindskyddat ldge och de kan ramas in i en nedgravd
traram eller planteras i en tunna for att undvika oénskad
spridning. Genom att forsiktigt klippa ner dem under sé-
songen fornyas nasslorna samt ger ny révara till nésselsop-
pan.

27. Skalbaggar och blomflugor

Manga vackra vedskalbaggar, t.ex. guldbaggar och langhor-
ningar, lever som fullt utvecklade insekter av pollen. De
lockas av vanliga “ogrésarter” som kirskal och hundkax. Se
till sa att dessa blommor far ga i blomning sa blir bade skal-
baggarna samt blomflugorna, som ocksa uppskattar dessa
blommor, glada.
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28. Mulmholk

Ekar med brunt skrufs inuti, sa kallad mulm, ar mycket
virdefulla for en lang rad insekter. Ekar med mulm é&r ovan-
liga och exempelvis den rodlistade laderbaggen kan inte
flyga mellan de séllsynta mulmekarna. En mulmholk &r en
slags holk som star pa marken och som efterliknar den rétta
ekmiljon dar mulmekar saknas. P4 sa vis kan laderbaggens
karleksliv framjas!

HJALP FAGLARNA

29. Fagelbord och holkar

Det dr bostadsbrist for de flesta fagelarter, hjalp till genom
att placera ut en passande holk. Téank pa att inte bara sétta
ut traditionella holkar, det finns flera missgynnade arter
som dven uppskattar lite hjélp, exempelvis tornseglare,
goktyta, rodhake, rodstjart och gré flugsnappare. Det rader
ofta brist pa storre bohal anpassade for ugglor, detta kan
avhjélpas med att sitta upp uggleanpassade holkar. Flera
ugglearter trivs bra med att bo i holk, bland annat pérluggla,
kattuggla, sparvuggla, slaguggla och hokuggla. Fér mer info
om olika modeller och byggtips se bockerna: Fagelbord och
holkar att snickra sjdlv av Per Bergenholz och Naturkydds-
féreningens Vilda grannar.

30. Fagelplattformar for sjofaglar

Placera ut flottar for sjéfaglar i storre dammar och sjoar
utan naturliga 6ar. Dessa ér vardefulla hickningsplatser f6r
ménga arter eftersom de dr mer skyddade. Ténk pa att for-
ankra plattformen sa att den kan hojas och sankas nér vat-
tenstandet andras.

31. Plattform for fiskgjusar

Fiskgjusen hackar oftast i toppen pa gamla tallar, men de
borjar bli en bristvara. Att sdtta upp konstgjorda plattfor-
mar pa stolpar ute i vattnet eller forankra dem i toppen pa
kapade tradstammar kan hjélpa fiskgjusen.

32. Berguvplattform

Berguven, Europas storsta uggla, hackar garna under ett
jakttorn om en extra hylla i manshojd byggs under staplatt-
formen och fylls med en hink grus eller sand.

33. Svalbrador

En svalbrdda dr en boplattform avdelad i sektioner sé att
flera bon far plats bredvid varandra. Den placeras under
takfoten och underléttar f6r hussvalor som vill hacka. Ris-
ken for att boet ska tappa faste fran underlaget och ramla
ned minskas dven.

34. Tornseglare

Tornseglaren bor gédrna under tegelpannor pa dldre hus,
men nér dessa rustas upp byts tegelpannorna ofta ut till nya

dér tornseglaren inte far plats. Ett par pannor kan istallet
ersittas med “tornseglarpannor”. Tornseglarna smutsar inte
ner huset med spillning sa som svalor gor. Informera husa-
gare om detta samt fa byggmaistare att bygga in holkar ut-
formade som ihaliga tegelstenar i nya hus, speciellt de som
ar hogre dn sju meter.

35. Trad och buskar som faglar gillar

Man kan medvetet plantera trad och buskar for att gynna
faglar. Arter som uppskattas dr bland andra nypon, hagtorn,
higg, haggmispel, flider, druvflider, ré6nn och korsbér samt
salg forstas.

36. Fagelrestauranger

Genom att plantera solrosor och andra frorika véxter pé ett
storre omrade, kanske nedlagd dkermark, kan man bjuda
frodtande faglar pa en festmaltid framét hostkanten. Man
bor ocksi se till att omradet latt kan 6verblickas, fran en
observationsplats, av fagelintresserade manniskor.

37. Foderautomat

Sitt garna ut foderautomater for att mata faglarna vintertid.
De bista losningarna dr dér faglarna inte trampar i maten.
Favoritfédan for de flesta smaféaglar &r solros- och hamp-
fron samt talgbollar.

38. Rovfagelpinne

For att underlitta for tornfalkar och ormvrékar att jaga
sorkar och moss kan man sitta upp rovfagelpinnar pa
6ppna marker ddr det saknas naturliga utsiktsplatser.

39. Hackspettsrestaurang

Gor en fettstubbe, populdrt hos hackspettar och mesar. Ta
en meterlang tradstam och borra en rad djupa hal i den. Fyll
sedan hilen med en blandning av smailt talg och olika froer.
Nir fettet har stelnat 4r det dags att hanga upp fettstubben
pé en passande plats.

40. Bomaterialautomat

Nir smafaglarna bygger sina bon ér de i stort behov av
bomaterial och uppskattar om man hénger upp bomull,
vadd, ull eller hundhar i t.ex. en talgbollshallare i sin trad-
gard eller i parker.

41. Fixa ett fagelbad

Aven faglar vill bada lite d& och dé och att ha ett fagelbad i
tradgarden uppskattas inte bara av figlarna utan dven av
flera insekter och andra djur som vill dricka vatten. Tank pa
att rengora det regelbundet sé att vattnet halls rent. Pa vin-
tern, nér det dr svart for faglarna att komma at vatten, kan
man hilla i ljummet vatten sé att det inte fryser sa snabbt.
Man kan med fordel placera fagelbadet i narheten av skyd-
dande buskar sa att smafaglarna fir vara ifred fran rovfag-
lar.
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42. Gor ett jordbad

Faglar ses ofta bada i10s, torr jord i exempelvis rabatten.
Beteendet hjalper dem att bli av med parasiter fran fjader-
drakten. Man kan hjalpa faglarna genom att gora ett jord-
bad i valfri storlek genom att blanda torr jord med sand och
placera den i ett torrt och soligt lige f6r snabb upptorkning
efter regn. Fér mer information och tips om vad man kan
gora for att hjalpa faglarna rekommenderas boken: Narna-
turboken - Idéer for att utveckla biologisk méngfald av Ulf
Lundwall och Isak Isaksson och Naturskyddsfoéreningens
bok Vilda grannar.

ANDRA HJALP-
INSATSER FOR DJUR

43. Fladdermusholk

Fladdermdssen far det allt svarare. Det beror bland annat pé
utdikning av smésjoar och vattendrag med god tillgdng pa
insekter samt att det inte finns tillrackligt med murkna
gamla haltrad kvar for fladdermdssen att bo i. Kop eller
bygg en holk och sétt upp den - nér spelar ingen roll ef-
tersom fladdermossen anviander den aret runt. Holkarna
bor sittas 3-4 meter upp i séderlage. Det far garna finnas
skuggande grenar ovanfér, men utrymmet framfér holkar-
na bor vara fritt fran vegetation. Vilj gdrna en skog med
bade barrtrad och 16vtrad, allra helst med en sjo, back eller
damm i ndrheten, ddr det finns gott om insekter. Lis mer
om fladdermusholkar och hur du kan bygga dem pa Natur-
historiska riksmuseets hemsida:
http://www.nrm.se/faktaomnaturenochrymden/djur/daggdi
ur/fladdermoss/fladdermusholkar.1037.html och i boken
Vilda grannar

44. Igelkottsbo

Bygg ett 6vervintringsbo &t en igelkott i form av en liten
hundkoja. Placera ut boet pé en ostord plats tickt med ris,
16v och kvistar.

45, Hasselmusholk

Hasselmusen ér inte direkt vanlig ndgonstans i Sverige och
ar darfor vard all hjélp man kan ge. Holkar av obehandlat
trd, med ett ingdngshal pa minst 32 mm kan sdttas upp pa
en till fyra meters hojd i buskar eller smatrdd. Chansen att
négon flyttar in 6kar om holkens framsida, med ingangsha-
let, dr vdnd inat sa niara stammen som mojligt.

46. Ekorrholk

P4 platser med intensivt skogsbruk har ekorren svart att
hitta bra boplatser. Genom att bygga och sétta upp en eller
flera holkar kan man avhjilpa bostadsbristen. Ekorrholken
paminner om en fagelholk, fast med ingangshalet pé sidan
istdllet och med ett ndt med maskstorlek ca 1 cm i botten

for att oka ventilationen i boet. Holken bor placeras pa 6 - 9
meters hojd i ett [lampligt trad.

47. Ravgryt

Ett konstgjort gryt kan géras med hjalp av en brunnsring av
betong och nagra ror. Det ska helst placeras i ett ostort
skogsbryn. For utforliga bygginstruktioner se boken: Vilda
grannar

48. Faunadepaer - levande dod ved

Déd ved dr viktig for manga djur och véxter men det har
blivit en bristvara i naturen. Skapa en faunadepa genom att
lagga grova tradstammar pa hog pa en solig och varm plats
med lite skugga da soliga och skuggiga platser drar till sig
olika djur. Lat stockarna ha en varierande storlek och vilj
om mojligt olika tradslag dé olika djur- och svamparter
gillar olika trddslag. Sétt giarna upp en informationsskylt for
att berdtta om vilken nytta stockarna gor.

49. Hjalp grodorna dver vagen

Groddjuren vandrar pé véren till sina lekvatten for att fort-
planta sig. Ibland skar bilvdgar rakt 6ver vandringsstraken.
Det enklaste sittet att hjalpa grodorna 6ver vigen 4r att
bira dem. Man kan samla dem i en hink och slippa dem pa
ratt sida av vagen eller bira ned dem énda till lekvattnet
som ofta ligger i en grund sjévik. Groddjuren vandrar i
skymningen bara under négra veckor i april. Tidpunkten
varierar beroende pa laget i landet. Kontakta din kommu-
nekolog forst. Ytterligare ett sdtt att uppmarksamma grod-
vandringen 4r att sdtta upp en grodvarningsskylt som var-
nar for grodor och paddor pa vigen.

50. Overvintringsplatser at grod- och kraldjur

Groddjur och reptiler soker ofta 6vervintringslokaler i syd-
vianda skogsbryn. Underlatta fér dem genom att spara ris-
hogar dar groddjur och ormar kan gomma sig. Snokar t.ex.
ligger 4gg och 6vervintrar i komposthogar som man t.ex.
kan spara i ett horn av tradgarden.

51. Vinterbo till salamandrar

Bade mindre och storre vattensalamandrar kan lockas till
att 6vervintra i ett konstgjort bo. Grav ner till ett frostfritt
djup och fyll darefter gropen med déd ved varvat med sten
och halm dnda upp till markytan. Toppa det hela med sten
och dod ved.

52. Foderhickar

Snorika och kalla vintrar kan radjur och algar behéva lite
extra hjdlp. Man kan da placera ut foderhdckar med ho,
kompletterade garna med att ligga ut dpplen och morétter
samt placera ut en slekesten (saltsten). For fler idéer och
hjalptips se: Narnaturboken samt Vilda grannar.
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GYNNA
VATTENMILJOER

53. Anldgg en vatmark

Vatmarker dr mycket viktiga miljéer da de bade har en
vattenrenande effekt samt hyser stor biologisk mangfald.
Man kan anldgga en vatmark genom att skapa grunda ver-
svamningsytor i anslutning till strandlinjen till backar och
vattendrag. Genom att griva ut strandbrinken pa ena sidan
vattendraget kan man tillata vattnet att svamma 6ver och
bilda en vatmark. Detta ska sjalvklart goras endast sa att
befintliga naturvédrden inte férsimras. Man kan dven bygga
en egen liten vatmark som alternativ till en damm. Fér mer
information om hur man kan g tillvidga se boken: Vilda
grannar

54. Restaurering av vattendrag

Fler block och stenar i vattendrag gynnar béde djur- och
vaxtliv. Blocken och stenarna skapar nya mikromiljéer och
exempelvis laxéringen gynnas av att de forsande partierna
blir fler. (Genomf6rs i samrad med kommun, markégare
och fiskeféreningar.)

55. Atgidrda vandringshinder for fisk

Inventera dar och bickar med tanke pa vandrande fisk. Om
fisk kan vandra upp sa 6kar samtidigt férutsittningarna for
musslor, kungsfiskare, utter med flera att leva i d4arnas 6vre
delar. Bygg bort vandringshinder genom att anldgga fria
fiskvdgar dar det 4r mojligt. (Genomfors i samrad med
kommun, markégare och fiskeforeningar.)

56. Rensa upp dammar

Se till att gamla dammar och andra smévatten rensas upp
fran gammalt skrép. Detta kan genomforas i samarbete med
en skola. En damm adopteras, restaureras och undersoks.

57. Ta bort havstulpaner fran baten utan gift

Giftiga batbottenfirger stiller till stor skada och det basta ar
om man helt kan lata bli att bottenmala baten. Men hur blir
man dé av med havstulpanerna? Havstulpanslarverna faster
pé ytor i bérjan pa juni i Ostersjon och nagot tidigare i
Visterhavet. Genom att sjositta baten sa sent som mojligt
kan antalet som faster pa just din bat minska. Ankra béaten
da och da i mynningen till en dlv eller &, d& det s6ta vattnet
dodar havstulpanlarver. Innan havstulpanerna fast kan de
skrubbas bort med en rotborste. Att tvitta baten i en bat-
bottentvitt kan ocksa vara ett alternativ.

58. Skrubba gronslick

Blastangen forokar sig varje forsommar i maj till juni vid
fullméane. Du kan hjélpa dess "larver” (gameter) att hitta en
bra fastplats genom att i ssmband med fullméane skrubba
bort den dvergddningsgynnade grénslicken fran en klipp-

hill i vattenbrynet. Aven att vinda pa stenar vid strandkan-
ten kan hjéilpa blastangen, det skapar “rena” fastytor dar
tangen battre kan etablera sig. Det 4r omdiskuterat om
denna metod ar effektiv, sa den boér genomféras med stor
varsamhet.

59. Engagera dykare att skapa rika vattenmiljoer

Engagera dykare att skapa agglaggningsplatser for olika
marina organismer. Lit bygga en tiltliknande anordning av
pilkvistar ssmmanbundna av rep i naturmaterial. Téltet
byggs som en takésliknande struktur och férankras pa san-
diga grundbottnar pa ca 10 meters djup, girna vid en flod-
mynning. Sedan koloniseras tiltanordningen snabbt av
marina organismer som soker skydd eller for att ligga agg.

60. Havsstrander

Langs havsstrander ansamlas ofta tang i stérre bankar.
Téangbankarna ér rika pa insekter och kraftdjur och darfor
mycket viktiga for rastande vadare. Tangbankarna tas ofta
bort da de luktar illa, men bor ldmnas pa fler stillen dn
enbart i naturreservaten. Ofta samlas skrép ldngs strander-
na. Att genomfora strandstddning — gérna i kombination
med att titta narmare pa livet lings stranden - 4r en vérde-
full och kul insats.

OVRIGA AKTIVITETER

61. Bli fauna- eller floraviktare

Om manga i landet hjalps 4t att 6vervaka arter av vaxter och
djur kan den kunskapen sedan sammanstillas for att an-
vandas inom naturvard och miljo6évervakning. Du kan bli
floravéktare at Svenska Botaniska Foreningen och fauna-
viktare at Sveriges entomologiska foérening (SEF) och SLU.
Lds mer om floravéktare:
http://www.sbf.c.se/index.php?id=138

Lds mer om faunaviktare:
http://www.slu.se/sv/centrumbildningar-och-
projekt/artdatabanken/arter/overvakning-av-
arter/faunavaktarna

62. Lokal artdatabank

Uppmana kommunen att uppratta en lokal artdatabank dar
férandringar av forekomst av arter 6ver tiden registreras.
Det dr ocksa viktigt att allmdnheten kan rapportera in sina
fynd. Detta leder till bra kartldggning av den biologiska
mangfalden i kommunen som kan anvindas for att peka ut
skyddsvarda omraden samt vara till hjalp vid exploate-
ringsplaner.

63. Informera markdgare om hotade arter

Informera mark- och fastighetsdgare om att hotade arter
finns inom fastigheten. Betona det unika med att arten
finns ddr och dess funktion och betydelse for ekosystemet.
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Ge dven konkreta rad for hur arterna och miljoerna ska
bevaras. Skapa en positiv dialog!

64. Anldgg en naturstig

En naturstig i ndromradet ger manniskor en chans att
komma ut i naturen och pa egen hand ldra sig mer om véx-
ter och djur. Man kan arrangera naturstigen tillsammans
med kommunen i ett naturreservat eller i samarbete med
och i anslutning till en skola fér att uppmuntra barnen att
ldra sig mer om sin nérnatur och samtidigt 6ka mojlighet-
erna for att naturen inte exploateras just dir. Genom en
naturstig kan man visa pa naturens viarden och dess manga
anvandningsomraden och pa sé sitt se till att den skyddas.

65. Vaxtbytardag

Att anordna en véxtbytarbytardag under naturvinliga veck-
an ar en perfekt aktivitet och innebir att frén, skott och
plantor kan byta dgare samtidigt som den biologiska mang-
falden stéarks och utvecklas lokalt. Gors lampligen i samar-
bete med lokala tradgardsforeningar.

66. Gerillaodling

Gerillaodling &r ett sdtt att “ta 6ver stan” och 6ka naturvar-
dena och gynna vixt- och djurliv genom att exempelvis roja
fram betydelsefulla trad, plantera barbuskar och sa fréer
sdsom Karlskogakretsen gjorde.

67. Visningstradgard

Anlédgg en visningstradgard, i en park eller pa annat stélle
ddr ménga passerar, i samarbete med kommunen eller en
tradgardsforening. Skapa en fjarilstradgard, anlagg en
groddamm, bygg ett 6vervintringsbo for igelkottar eller
ndgon annan passande aktivitet som ger inspiration och
sprider kunskap om hur man kan fa vilda véxter och djur
att trivas i staden. Bjurholmskretsen gjorde en park till en
blomstrande oas i samarbete med Tradgardssallskapet.

68. Kreotop

Kreotop dr en konstruerad naturmiljé i liten skala med syfte
att 6ka den biologiska mangfalden. Denna typ av konst-
gjorda naturmiljé kan skapas i samband med etablering av
vindkraftverk. Mer information kan man hitta i Jordbruks-
verkets skrift:
http://www2.jordbruksverket.se/webdav/files/SJV/trycksake
r/Pdf_ovrigt/ovr3_30.pdf

69. Vilda grannar-quiz

Att anordna en egen liten tipspromenad eller anvédnda Na-
turskyddsforeningens firdiga ”Vilda grannar quiz” ér en
bra aktivitet for att fanga folks intresse och 6ka kunskapen
for vidare engagemang i hur man kan gynna vilda vaxter
och djur. Alla deltagare fir med sig en fropase med dngs-
fréer som kan spridas pa lamplig plats och vinnaren far en
bok som pris.

LAR DIG MER

Dessa idéer ar insamlade fran en méngd olika killor. S6k
mer information och bidra garna med att utveckla och hitta
pa nya idéer. Hér dr nagra av de kéllor som anvéants och
forslag till vidare lasning:

*  Ndrnaturboken - Idéer for att utveckla biologisk mang-
fald av Ulf Lundwall och Isak Isaksson,

*  Vilda grannar - hur vi far ett rikare djur- och vixtliv
omkring oss av Per Bengtson och Maria Lewander

*  Fdagelbord och holkar att snickra sjilv av Per Bergenholz

*  Naturskyddsforeningens Fjdrilshandbok: Om konsten
att fd fjdrilar att trivas av Per Bengtson, Isak Isaksson
och Maria Lewander

*  Naturskyddsforeningens Dammhandbok: Om konsten
att skapa smavatten av Isak Isaksson, Per Bengtson och
Maria Lewander

*  Naturskyddsforeningens Bygga bo-handbok: Om kons-
ten att bygga bon dt vilda djur av Per Bengtson och Ma-
ria Lewander

*  Silg - Livets viktigaste frukost av Bengt Ehnstrom och
Martin Holmer

*  Asp - Darrar min asp, myllrar min virld av Bengt Ehn-
strom och Martin Holmer



